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Instituto de Pesquisa e Apoio
ao Desenvolvimento Social

O “Projeto Promocao da Saude de Adolescentes —
Cidadania Jovem”, parceria entre Instituto de Pesquisa
e Apoio ao Desenvolvimento Social (IPADS) e a Industria
Farmacéutica BAYER, com apoio do Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS) , além de
outras iniciativas no campo da educacao de adolescentes, se
propds a tratar de assuntos especificos de saude presentes
tanto no universo de interesse desse grupo populacional
— adolescentes —, como nas demandas que se apresentam
cotidianamente nos servicos do Sistema Unico de Saude
(SUS), sempre numa perspectiva de abordagem integral
do processo saude-doenca. Nesse sentido, propde-se a
abordar tematicas variadas, relacionadas a: sexualidade;
planejamento familiar, uso de substancias psicoativas,
cuidado com o proprio corpo, e desenvolvimento
biopisicossocial proprio dessa fase de vida,; entre outras.

Esse “Caderno de Promocao da Saude de
Adolescentes na Atencao Basica”, elaborado como
um material de apoio a gestores e trabalhadores das UBS
do SUS, visa auxiliar na construcdo de um Plano de Acdo
Intersetorial de Promocdo da Saude de Adolescentes,
cuja formulacdo seja conduzida sob responsabilidade da
Unidade Basica de Saude (UBS).

Entende-se a UBS como um espaco privilegiado de
praticas multiprofissionais integradas e, também, de
articulacdo com outros setores existentes na comunidade
local, para o desenvolvimento de iniciativas intersetoriais
dessa natureza, voltadas a melhoria da qualidade de vida e
ao atendimento das necessidades de saude locais.

Assim, este Caderno elaborado como um material
de apoio traz consigo o desafio de ter valor de uso num
contexto nacional tao diversificado e plural.

Carmen Lavras
Coordenadora do Projeto — IPADS
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CONASEMS

Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude

O "Projeto Promocao da Saude de Adolescentes -
Cidadania Jovem”, parceria entre a BAYER e o Instituto
de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento Social (IPADS),
com apoio do Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Saude (CONASEMS) ¢é um projeto de grande
responsabilidade social que visa promover o conhecimento
de adolescentes sobre aspectos sociais, ambientais e
direito a saude, e capacitar profissionais a proporcionarem
acolhimento e atendimento centrado neste publico.

Desta forma, a empresa contribui para uma transformacao
na saude do adolescente e aprimoramento dos servicos
do Sistema Unico de Saude (SUS), adequando-os as
necessidades especificas de adolescentes e respeitando
suas caracteristicas. Além de proporcionar informagoes
de qualidade sobre diferentes aspectos, incluindo o
Planejamento Familiar, tema de grande importancia para
esta fase crucial e determinante da vida.

O material tem o objetivo de transformar a saude dos
adolescentes dos municipios do Brasil, fomentando um
Plano de Acdo de Promocdo da Saude na Atencdo Basica
direcionado a este publico.

Boa leitura!

O “Projeto Promocgao da Saude de Adolescentes -
Cidadania Jovem” desenvolvido através de uma parceria
entre o Instituto de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento
Social (IPADS) e a Industria Farmacéutica BAYER, foi
apoiado pelo CONASEMS que acreditou no seu potencial
para contribuir com a melhoria da atencado a saude dos
adolescentes no SUS.

Nesse sentido, apresentamos o “Caderno de Promogao
da Saude” com o intuito de apoiar os profissionais das
UBS, na formulacdo de um Plano de Trabalho de carater
intersetorial, voltado a melhoria da qualidade de vida dos
adolescentes a ela vinculados.

IPADS | BAYER

Apoio: CONASEMS

IPADS | BAYER

Apoio: CONASEMS




INTRO

A adolescéncia é uma fase do
desenvolvimento humano marcada por
multiplas mudancas e novas experiéncias.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), compreende pessoas que tenham
entre 10 a 19 anos de idade. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) no Brasil,
por exemplo, compreende a adolescéncia
entre 12 e 18 anos.

Neste Caderno, optamos pela definicao
de faixa etdria para a adolescéncia de 12
a 21 anos, para o desenvolvimento de
um conjunto diversificado de atividades
voltadas, prioritariamente, a faixa etéria de
12 a 15 anos, considerando-a como um

primeiro ciclo.

Nessa fase ocorrem muitas
transformacoes fisioldgicas nos individuos,
na qual um corpo infantil da passagem a
um corpo adulto: sao alteracdes hormonais,
estéticas, surgimento de pelos, secrecao,
menstruacao, mudanga nos 6rgaos sexuais,
libido, alteracdes na pele (como surgimento
de acne — “espinhas”), na voz, etc. E nesse
momento que se iniciam, na maioria das
vezes, 0s hamoros ou as relacdes pontuais
e o ingresso na vida sexual, que vem
ocorrendo de forma mais precoce. Essas
mudancas geram preocupacoes, duvidas,
vergonha e outros sentimentos, sobretudo

porque acontecem em ritmos diferentes
para cada sujeito, que tende a se comparar
com o0s outros que estdo passando pela
mesma fase do desenvolvimento. Tais
aspectos estao atravessados por questoes
de género: as percepgdes que socialmente
sao difundidas na sociedade em relacao
ao inicio da vida sexual das meninas e dos
meninos sao bastante diferentes.

Psicologicamente, trata-se de um
momento de afirmacdo de identidade,
de como o sujeito se vé, é visto ou quer
ser visto pelo outro. Isso passa por quais
recursos as pessoas acessam a sua volta
e como e quando podem fazer uso deles.
Trata-se de um movimento misto: por um
lado, tem-se a necessidade de suporte,
uma vez que, em geral, trata-se de um
publico dependente de cuidados afetivos,

emocionais e sociais, providos pela familia
e pelo Estado; por outro lado, é o momento
de experimentacdo de maiores graus de
autonomia, de liberdade, de escolhas. Esse
suporte psicolégico é uma acao integrativa
entre o adolescente, a familia e a equipe
das instituicoes com as quais se relaciona,
portanto, indispensavel nos dias de hoje.

Socialmente, had a expectativa da
entrada do adolescente no mundo
adulto, com as escolhas e cobrancas
dai decorrentes: planos futuros, maior
responsabilidade, escolhas vocacionais,
trabalho, etc. Na dependéncia do contexto
social e cultural de pertencimento, pode
acontecer a insercdo no mundo do trabalho,
que, muitas vezes, pode nao ser planejado
ou realizado, gerando expectativas e
frustracoes. Seja pelo trabalho ou por outra
via, constitui-se um olhar, expectativa e
cobranca da sociedade sobre a adaptacao
ou inicio desses sujeitos no universo adulto,
sobre o que é valorizado ou nao, sobre os
desdobramentos das escolhas de vida.

Em meio a tantas transformacoes,
os adolescentes apostam culturalmente
na identificacdo entre pares, seja em
grupos presenciais, seja por meio de
identificacdo em universos virtuais, para
compartilhamento e construcao de sentido
para essas experiéncias, distanciando-
se, muitas vezes, das figuras paternas e/

ou outras que lhes ofertaram cuidado e

serviram de identificacdo até entdo. Isso
se da pelo compartilhamento de ideais, de
estilos de vida, de modos de se vestir, de
linguagens e girias que filiam cada um a um
coletivo de pertencimento ou de padroes
e desejos de consumo, se considerarmos
o atual momento histérico que cada vez
mais valoriza a aquisicio ou consumo
CoOmMo acesso e pertencimento: consumo de
informacoes, de produtos, de substancias,
de estilos de vida, de padrdes, etc.

Entre 0 que sentem e esperam viver, o
que sao e o que os outros esperam que eles
sejam, muitas questdes se colocam para
esse publico, que passa a experimentar
ou se expor cada vez mais as questoes
do mundo adulto, mesmo que possuam
garantias de direitos previstos pelo ECA.

No Brasil, pais de dimensao continental,
com enormes diferencas regionais, com
marcante desigualdade social e envolto
em problemas econémicos, politicos e
sociais, ser adolescente ndo é facil. Boa
parte deste publico encontra-se em
situacao de extrema vulnerabilidade social,
especialmente em algumas regides: grandes
sertdes, municipios com dificuldades de
acesso e nas grandes periferias de centros
urbanos. Sao situacdes que apresentam
enormes riscos de manutencao dos direitos
dos adolescentes, dificultando acesso a
educacao, saude, seguranca, lazer e outras
oportunidades.

Atualmente  hd  diminuicdo  do
percentual dos adolescentes em relacéo a
populacdo em geral, se comparados aos
Gltimos anos (BRASIL, 2019). Em 2018, o
pais tinha aproximadamente 33 milhdes
de adolescentes, correspondendo a 15,9%
de toda a populacédo, o que significou uma
gueda importante se comparado a 2000 em
que representavam 20,5% da populacao
total. Nesse contexto, a expectativa de vida
diminuiu em alguns Estados brasileiros,
para os adolescentes, a exemplo da Bahia
gue em 33 anos (1980-2013) apresentou
indicativo de reducdo na expectativa de
vida dos seus adolescentes, por motivos
como perda de jovens para o trafico e/ou
Obito precoce.

Em termos de condicdes de vida, como
ja foi abordado, grande parte deste grupo
populacional esta exposto a determinantes
e condicionantes que nao contribuem
para seu desenvolvimento, tais como:
pobreza; baixa renda familiar; condicoes
de trabalho inadequadas; processo intenso
de urbanizacao com favelizacdo; presenca
de violéncia; uso dependente e/ou
abusivo de alcool e/ou drogas; condicoes
inadequadas de acesso a agua e ao
saneamento basico; baixo acesso a cultura,
lazer, oportunidades, educacdo e saude.




A isso acrescenta-se violacdo dos direitos
com presenca frequente de episédios de
violéncia fisica, psicoldgica e sexual, abusos
e/ou exploracao.

Causas potencialmente  evitaveis,
externas (acidentes, violéncias, homicidio e
suicidio) sao responsaveis por cerca de 69%
das mortes de adolescentes no Brasil.

Junto a isso tem-se discutido os
desdobramentos que a gravidez, as
infeccoes sexualmente transmissiveis e o
uso de cigarros e substancias psicoativas
licitas e ilicitas trazem no processo saude-
doenca e na qualidade de vida dessa
populacao.

Além de ofertar acdes de prevencao, de
prover tratamento a quem adoece, o SUS
tem como um de seus objetivos contribuir
com a Promocédo da Satde entendida como
Promocao da Qualidade de Vida das pessoas
pertencentes as comunidades com as quais
se relaciona através da Atencao Primaria.
Essa atuacao, portanto, se da sempre numa
perspectiva de atuacdo multiprofissional e
intersetorial, a partir das Unidades Basicas
de Saude/Equipes de Saude da Familia;
Consultérios de Rua; Nucleos de Apoio a
Saude da Familia-NASF; Polos de Academia
da Saude, Equipes de Saude Bucal; entre
outros.

Assim, a promocdo de salde extrapola
a atuacdo prépria da Unidade Basica de
Saude e inclui a participacdo de outros
agentes da prépria comunidade, escolas,
instituicoes religiosas, comunitarias,
dentre outras, presentes no territério, e
considera como fundamental os saberes
preexistentes, os estilos de vida, os habitos
e os desejos dos sujeitos. Portanto, a
equipe de salde constitui-se em uma das
interlocutoras sociais na comunidade e visa
contribuir com as mudancas necessarias na
busca por melhor qualidade de vida dos
cidadaos.

Trata-se de uma aposta de que pessoas
e comunidades podem agir na melhoria de
sua qualidade de vida, podem interferir e
mudar os aspectos que influenciam o seu
bem-estar. Assim, para além de nao estar
doente, passamos a considerar que 0s
determinantes de saude (habitacao, lazer,
cultura, emprego, seguranca) também
produzem efeito na vida de todas as

pessoas. Pense nos bairros que vocé atende:
se existem condicdes dignas de moradia,
como é a qualidade de vida das pessoas (em
relacdo a seguranca dos moradores, riscos
de doenca, etc.); se ha menor sensacao de
inseguranca e ha creches para as criancas, se
ha maiores possibilidades de investimento
no desenvolvimento dessas criancas e de
tempo para os pais trabalharem; etc.

Construir uma rede de suporte social,
que desenvolva projetos intersetoriais
estratégicos envolvendo as principais areas
do setor publico, privado e em parceria
com as organizacdes da sociedade civil, &,

portanto, um grande desafio.

Essa é a proposta da Promocdo da
Saude, que por meio de diferentes acoes
procura trazer usuarios e comunidade como
protagonistas de suas histérias e caminhos,
considerando o que é de cada territério, do
coletivo, do que é compartilhado, na relacdo
com o que é particular de cada pessoa, com
vistas a construcao de equidade e reducao
de situacoes de vulnerabilidade, trazendo
consigo o pressuposto de que a salde deve
ser entendida como um recurso para a vida
e ndo como objetivo de viver.

Ndo se trata de pensar a partir
de doenca, diagndsticos médicos ou
problemas, tal qual muitas vezes se faz
nos servicos de saude, e, sim, de pensar
em questdes mais amplas da vida, sempre
numa perspectiva de atuacao intersetorial.

Visando contribuir com as equipes
de saude que atuam em determinado
territério e que se disponham a participar
de iniciativas de Promocado da Saude é que
se propde, neste Caderno, a apresentacao
dos diferenciais entre Promocao da Saude e
Prevencao de Riscos e Agravos.

SQBRE 4
PROMOCAD DA SAUDE

PREVIEMTAO DE
RISEOSIFAGRAYOS




Embora expressem distintos conceitos, os termos “Promocao
da Saude” e "Prevencdo de Riscos e Agravos” sao utilizados
inadequadamente como expressdes de um mesmo conjunto de
praticas.

Promover a saude é algo distinto de prevenir doencas e de
trata-las. A classica divisao entre as trés principais estratégias para
intervir no processo salde-doenca inclui a promocao da saude,
a prevencao de doencas, acidentes e violéncias e seus fatores de
risco, e o tratamento/reabilitacado e/ou oferta de cuidados paliativos
as pessoas portadoras de doencas e agravos. As acoes derivadas
de cada uma dessas estratégias estdo com grande frequéncia
imbricadas, pois sao campos complementares no esforco integrado
de promover melhorias a satde da populacdo. Entretanto, para dar
maior efetividade as acoes de ambos os campos de intervencao é util
realizar o esforco de distingui-las.

As praticas de prevencdo sdo aquelas dirigidas a deteccao
e controle dos fatores de risco de enfermidades, tendo assim,
como foco, a doenca. Sdo praticas fundamentadas no modelo
predominantemente biomédico e executadas, principalmente,
por profissionais de saude. Contrapde-se ao modelo estritamente
hospitalocéntrico, ja que sao mais efetivas quando desenvolvidas
pela Atencdo Primaria a Salde através de atuacao multiprofissional
com foco comunitario.

J& as praticas de Promocdo da Saude tém como objetivo
contribuir com um melhor nivel do viver e com a qualidade de vida
dos cidadaos, buscando modificar as condicoes de vida, sendo
executadas por diversos atores de modo participativo e integrado.

O quadro a seguir representa em resumo as diferencas dos
termos prevencao de doencas e/ou agravos e promocao da saude:

Quadro 1 - Diferencas entre promocao e prevencao

Categorias

Conceito de saude Positivo e multidimensional

Promocao da Saude

Prevencao de Doencas

Auséncia de doenca

Modelo de intervencao Participativo

Centrado no Médico

Alvo Toda populacao, no seu ambiente total

Principalmente os grupos de alto risco da populacdo

Incumbéncia Rede de temas da satde

Patologia especifica

Estratégias Diversas e complementares

Geralmente Unica

Abordagens Facilitacao e capacitacao

Direcionadoras e persuasivas

Direcionamento das medidas Oferecidas a populacao

Impostas a grupos-alvo, especialmente por
patologias ou agravos

OIDEHIEE €los pregEmEs seu ambiente, e sua interacdo

Mudancas na situacdo dos individuos e de

Focam principalmente em individuos e grupos de
pessoas

Executores dos programas
e nacionais etc.
N\

Organizacdes ndo profissionais, movimentos
sociais, governos locais, municipais, regionais

Profissionais da saude

J

Fonte: Buss 2003

No dia a dia hd muito trabalho para as equipes, que por vezes
também estdo em numero reduzido; hd pedidos constantes por
consultas e outras formas de tratamento; ha uma tradicdo nos cursos
de formacao profissional que nao valoriza a Promocao da Saude;
dentre outras coisas.

Entender a salde e o bem-estar ligados as condicdes e
determinantes de vida faz com que reconhecamos que o setor
saude por si s6 nao possui condicdes suficientes para lidar com uma
tematica tdo complexa e abrangente, portanto, construir pontes de
sinergia com os demais setores (educacao, cultura, meio ambiente,
desenvolvimento social, trabalho, dentre outros) é fundamental,
além de uma grande alianca social, envolvendo parceiros externos
e internos.

Devemos fomentar um “olhar” menos focado nas doencas e

suas condicionantes, mas sim, fundamentado em praticas de diversos
saberes associados e em consonancia com aqueles que facam parte
do cotidiano das pessoas. No contexto da satide do adolescente, por
exemplo, ndo é recomendado desconsiderar seu autocuidado, tendo
em vista os mitos construidos socialmente, revelados, muitas vezes,
pelos medos de ver o mundo.

Aproximar-se de outros setores que compreendem questoes por
diferentes pontos de vista ajuda a considerar a integralidade do sujeito,
a atentar-se aos pontos cegos de cada setor ou servico (que sempre
existirdo). Compartilhar o trabalho pode trazer corresponsabilizacao
entre os setores (a responsabilidade ndo é apenas de um ou de
outro, e sim de todos) e pode permitir mudancas na pratica (o que se
aprende em uma experiéncia pode servir para outras).

Em uma atividade ligada a discussédo e sensibilizacao relativa

A Politica Nacional da Atencao
Basica de 2077 tem em seus
Jundamentos e diretrizes a atuacdo

no territorio, incluindo a Promocdo
de Sauide nas acdes das equipes e
no funcionamento dos servicos.

ao uso de substancias psicoativas por adolescentes, por exemplo,
o setor saude provavelmente terd um ponto de vista diferente (em
algum grau) da educacao, da assisténcia social e, mais ainda, da
seguranca publica. O “problema” é comum, assim como deve ser o
planejamento, mesmo que a partir disso as acoes sejam desenvolvidas
pelos diferentes setores, que devem ter tempo e espaco para
integracao, avaliacdo e acompanhamento do que acontece.

A Politica Nacional da Atencdo Basica de 2017 tem em seus
fundamentos e diretrizes a atuacdo no territério, incluindo a
Promocao de Satde nas acoes das equipes e no funcionamento dos
Servicos.

A territorializacdo (ou adscricao de clientela) potencializa a criacao
de vinculos entre profissionais e usudrios e a organizagao de sistemas
ou servicos de satde. As equipes se organizam por ruas ou bairros
(equipe Amarela atende a populacdo de tais bairros, equipe Lua
atende usudrios de tais ruas, etc.) e, ao conhecer as necessidades e
caracteristicas de cada regido, torna-se possivel saber quais cuidados
sd0 mais necessarios a populacdo, como organizar o funcionamento
da equipe. Ao mesmo tempo, o fato dos mesmos profissionais
atenderem sempre as mesmas pessoas faz com que se criem relagdes
de confianca entre ambos e que o sentido de longitudinalidade se
incorpore as préaticas de modo diferente do Pronto-Socorro, por
exemplo, os profissionais passam a conhecer a histéria e a atender
continuamente o usuario e sua familia.

O territério também pode ser entendido a partir das marcas
culturais, sociais e simbdlicas que os homens produzem na natureza
e como “um espaco definido e delimitado por e a partir de relacoes
de poder” (SOUZA, 1995, p. 78). Morar (ou atender, trabalhar) numa
ocupagao, num aterro sanitario, num bairro nobre, por exemplo, traz
diferentes questoes.

Portanto, é papel fundamental das equipes de salde de um

territério conhecerem todos os equipamentos publicos e privados
(principais), bem como os modos de vida, costumes, cultura,
problematicas do dia a dia e potencialidades. Os adolescentes
andam em grupos? Quais os tipos de grupos (pequenos, grandes,
raciais, religiosos)? Quais as atividades de lazer disponiveis (musicais,
dancas, artes, jogos)? Quais os habitos nocivos (uso indiscriminado
de alcool, drogas, gangues de rua...)?

Quando se busca desenvolver iniciativas de Promocao da Saude,
¢é fundamental que esse processo de territorializacdo seja assumido,
conjuntamente, por outros setores (movimentos sociais, organizacdes
da sociedade civil e outras organizacdes governamentais) que atuam
no territério.

Em cada um desses lugares, ha pessoas ou grupos mais
influentes, que podem ser parceiros ou dificultar a vida no coletivo
e as acdes da unidade de saude, assim como também pode haver
grupos mais silenciados ou excluidos. Certamente, ha a importancia
da histéria do local, que sempre deve ser considerada (fundacdo do
bairro, eventos marcantes, como quem mora nesses bairros é visto e
circula — ou nao — pela cidade).

Para pensar em acbes de Promocao a Saude é fundamental
partir do principio que elas se dao sempre em territérios especificos,
singulares, complexos, o que inclui a drea adscrita de uma Unidade
Bésica de Saude e tudo o que ocorre dentro dela.

Estruturar um Plano Intersetorial de Promocdo a Saude dos
Adolescentes no territério — Pipsat é um grande desafio que
colocamos para as equipes de satide na Atencao Bésica. Trata-se de
uma proposicao operacional que surge do planejamento conjunto
de acdes.

A seguir apresentaremos passos para a construcao deste plano

gue visa subsidiar trabalhadores, gestores e outros agentes sociais no
cotidiano de acoes.



CONSTRUCAO DO
PLANO INTERSETORIAL

DE PROMOCAO A SAUDE
DOS ADOLESCENTES
NO TERRITORIO

Nessa secao discutiremos 0s passos necessarios para a estruturacao da oferta de acdes voltadas a Promocdo da Saude
no territério. Com isso ndo queremos negar a importancia do contexto de cada local, que deve ser sempre considerado
na definicdo dessas ofertas ou de outras estratégias e caminhos singulares. No SUS, sdo os servicos e acoes que devem
se adequar as necessidades das pessoas e as caracteristicas dos territorios, e ndo o contrario.

Assim, esperamos que 0s apontamentos abaixo fornecam subsidios para as praticas, mas que eles sejam customizados
a realidade Unica de cada territorio.

=]

Formacao

Sugerimos que essa etapa conte com a participagdo do maior
numero possivel de profissionais da UBS e com a participacao de
todos os atores que podem compor ofertas intersetoriais da area
de abrangéncia da unidade ou servico, e com a participacao
de alguns adolescentes selecionados, respeitando critérios de
representatividade local.

E fundamental reconhecer as acbes j& existentes em curso
e estimular a participacdo dos atores que as capitaneiam, nesse
processo de formulacao: liderancas locais (treinador de futebol,
movimentos culturais, diretor da escola, professores, padre, pastor),
representantes de entidades do terceiro setor (ONGs), organizacoes
comunitéarias (Associacdes) ou de servicos estatais ali existentes, além
de representantes de grupos de adolescentes ja organizados. Essa
cartografia ajuda a definir se serdo construidas novas ofertas ou se
haverd maior integracao e fortalecimento das ja existentes.

O trabalho deve ser coletivo, uma vez que o importante da
heterogeneidade ¢é exatamente a maior chance de diferentes
adolescentes se engajarem em acdes que lhes faca sentido.

Na medida em que se consiga aglutinar um grupo de
interessados, deve-se discutir sobre o que é Promocdo da Saude
na Adolescéncia, conforme os contetdos ja abordados, de modo
que possa ser construido um alinhamento conceitual com o grupo.
Neste alinhamento conceitual deverdo ser detectados conflitos,
preconceitos e conceitos diferentes sobre a adolescéncia e seus
problemas, de modo a nao dificultar a acdo do grupo junto aos
adolescentes.

E  fundamental que os adolescentes sejam
protagonistas em todas as fases do processo,
desde o levantamento do que para eles
é importante ser trabalhado até
a participacao ativa nos
encontros e na

do Grupo

avaliacdo. Poder ouvir desse publico quais sdo as questdes que
os interessa, que os toca, o que eles gostariam de conversar, é
necessario.

Apds o alinhamento conceitual e aceita a tarefa, sugere-se que
o grupo indique um coordenador, responsavel pela organizagdo
das discussdes que irdo ocorrer, um relator que deverd anotar e
organizar as questdes e contetdos discutidos, de modo a formar
uma memoria do grupo e das decisdes tomadas.

O grupo deverd ainda estabelecer uma agenda de reunides,
bem como definir o local das mesmas e a infraestrutura necessaria:
cadeiras, mesa, papel, d4gua, acesso a banheiro, projetor, etc. Além de
definir a periodicidade de reunides, convites, bem como, comunicado
aos faltosos, evitando descontinuidade e evasao continua.

Definir instrumento que oficialize a pauta, de forma simples,
como por exemplo, o Informe-Acdo (identificado por numero,
identificacdo da reunido, pontos principais abordados na pauta,
encaminhamentos e informes).

A identidade do grupo também é fundamental
e deve ser eleita pela maioria dos presentes,
em votacdo. “Por exemplo: “Grupo
Transformar a Zona Leste”;
"Acdo Rio Jovem”;
“Integra a Vila
Ipé”.




Reconhecimento Cgletivo do Territorio
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Nesse momento, deve ser realizado um esforco conjunto de todos os componentes do grupo, na perspectiva de reconhecer iniciativas ja

existentes ou potenciais para o desenvolvimento de atividades de interesse dos adolescentes.

Reconhecimento do territorio de
referéncia da UBS

Ha varios instrumentos que orientam o reconhecimento do
territério, que identificam pontos muitas vezes despercebidos pelas
comunidades, mas que sao funcionais para convivéncia. Nesse
momento, propomos um instrumento/roteiro para reconhecimento
do territério de referéncia da UBS, conforme segue:

Questoes importantes sobre o territério para a construcao
de acoes de Promocao da Saude:

e Qual a adscricio da clientela de sua unidade? Quantas
pessoas compdem este territério? Como se da esta
distribuicdo por bairros e microareas?

e Quais sdo as caracteristicas do territério de abrangéncia da
sua atuacao ou unidade de saude (epidemioldgicas, sociais,
geogréficas, urbanisticas, etc.)?

e Quais dados a unidade tem sobre os adolescentes?

e Quais dados os outros setores do grupo tém sobre os
adolescentes?

e Quais dados os participantes do grupo podem apresentar?

e Quais informagdes os adolescentes do grupo podem
apresentar?

e Quais poténcias e fragilidades o grupo intersetorial
reconhece nesse territorio e no contexto?

e Quais sdo, além dos que estdo no grupo, 0s parceiros
(pessoas, representantes civis, grupos, empresas) com 0s
quais se pode contar?

e Quais sdo os aspectos culturais importantes e o que 0s
adolescentes entendem como condicionantes de sua saude
(o que impacta na melhoria ou piora da qualidade de vida)?

e Quais sao as relacdes de poder nesses contextos? Como se
dao?

e Qual o grau de intervencao que o grupo e os adolescentes
tém em relacao a isso (relacoes de poder)?

Alerta!

As relacoes de poder sempre estao presentes
no territério, o que pode se dar a partir das
diferencas econdmicas (quem tem maior
condicdo financeira), de legitimidade na
comunidade (liderancas religiosas, historicas,
outras), diferencas relativas aos preconceitos
ouestigmas, dentre outras. Issotambémocorre
na relacdo da equipe de saude e do proprio
grupo com os adolescentes e comunidade, o
que deve ser também considerado e colocado
em andlise na construcdo das ofertas de
Promocao.

Saiba mais

Youtube: Caminhando com Tim Tim

Profissional e Saude. Fiocruz. Disponivel em:

http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/tersau.html

https://www.youtube.com/watch?v=UU5-hkBH2rw&t=28s
Série: “Unidade Basica”. Universal Channel/Brasil. 2017.
O que a teoria diz: Gondim, GMM, Monken M. Territorializacdo em Saude. Dicionario da Educacao

y

A partir desta reflexdo e discussdo no grupo, acerca do que foi disparado acima, preencham a tabela (Anexo 1) com as caracteristicas do
seu territorio, que devem ser consideradas nas ofertas de Promocao de Saude. Nao esqueca de ponderar o papel de todos os setores neste

processo.

<Identifica)céio de iniciativas de outros
setores ou movimentos no territorio

A seguir, deve-se proceder a identificacdo de iniciativas dos
setores e ou movimentos existentes no territério.

Levantamento de iniciativas de intersetorialidade no seu territério
para Promocao da Saude:

e Além dos setores representados no grupo, quais demais
setores compbdem o territério em que vocés atuam
(assisténcia social, esporte, seguranca, educacdo, direitos
humanos, etc.)?

Com quais desses ha maior proximidade ou construcao de
acoes compartilhadas ja em funcionamento? O contrario:
quais sao mais distantes ou sao mais dificeis de estabelecer
ou sustentar relacdo com a comunidade?

Quais setores tém boa entrada ou proximidade com os
adolescentes?

Qual a percepcao dos adolescentes acerca das existéncias e/
ou acdes desses setores?

Alertal!

As acbes intersetoriais passam pela capacidade de andlise dos contextos, corresponsabilizacao de todos
os envolvidos (servicos, trabalhadores, usuarios e sociedade civil), e devem apostar na construcdo de
maiores graus de autonomia dos usuérios e sustentacdo e garantias legais j& conquistadas (direito a
saude, direitos humanos, direitos a educacao, etc.).

E muito importante reconhecer e contar com o que j& existe no territério, e que é usado pelos
adolescentes. Aproximar-se do que ja funciona e é do interesse desse publico, conversar com as figuras
de referéncia, participar do que estd em funcionamento, muitas vezes é mais eficaz e faz mais sentido
do que necessariamente comecar um projeto ou acao do zero.




Saiba mais

Youtube: SUS e politicas publicas intersetoriais.
https://www.youtube.com/watch?v=80d9QzT3_fl&t=335s
Youtube: Titas. Comida.

https://www.youtube.com/watch?v=hOyt4cwjVns
Texto tedrico: Ciénc. saude coletiva. Vol.19, n.11. Rio de Janeiro. Nov. 2014.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1413-812320140011&Ing=en&nrm=iso

y

A partir desta reflexao e discussao coletiva preencham a tabela (Anexo 2) com as caracteristicas da intersetorialidade que devem ser
consideradas em seu territério. Apos preenché-la, insira os parceiros/equipamentos intersetoriais no instrumento (Anexo 3), de modo a facilitar
a visualizacao da rede.

CIDADANIA
JOVEM

Identificacdo de interesses e
demandas de adolescentes

Alerta!

O protagonismo dos usuérios na construcao de ofertas de Promocdo da Saude é central no SUS,
aumentando a chance de participacdo das pessoas, os efeitos das intervencoes e a transformacao dos
cenarios concretos ou das condicoes de vidas.

No caso dos adolescentes, esse ponto deve ser valorizado mais ainda, uma vez que a constituicdo de
identidade e experimentacao de maiores graus de liberdade esta em cena. Nem sempre as pessoas se
colocardo da forma como entendemos ser a mais adequada, ou nem sempre terdo os mesmos valores
que os profissionais. Mesmo que isso assuste, é importante que quem coordena a acao possa estar
atento para néo utilizar argumentos morais (como se o que é melhor ou mais certo para os profissionais
devesse ser também para o adolescente) e nem que apontem culpados, uma vez que isso quebra a
confianca e inibe investimento dos usuarios na relacdo e no espaco propostos.

J
N
Saiba mais
Youtube: Confissdes de Adolescente — Série
Textos tedricos: CSE-FMUSP. Linha de cuidado para a satde na adolescéncia e juventude para o
Sistema Unico de Saude no estado de Sao Paulo.
Disponivel em: <http://bit.ly/2UjKZcw>. Acesso em 15 de abril de 2019.
BRASIL. Diretrizes nacionais para a atencao integral a saude de adolescentes e jovens na promocao,
protecdo e recuperacdo da saude. 2010.
J

A partir da reflexdo e discussdo com o grupo constituido e comunidade acerca do que foi disparado acima, preencha a tabela (Anexo 4)
com as caracteristicas das demandas e interesses dos adolescentes, que devem ser consideradas.

:Defini,cﬁo de Projetos e/ou
Iniciativas de Promocdo da Saude a
serem elaborados e implementados

Para organizar acdes de Promocdo de Saude para Adolescentes
é imprescindivel reconhecer suas identidades e conhecer suas
necessidades e expectativas. Assim é que se recomenda a utilizacao
de estratégias que permitam essa identificacdo. Pode-se lancar mao
de entrevistas rapidas, rodas de conversa, oficinas, etc.

Pontos autodirigidos aos adolescentes do grupo:

e Do que os adolescentes deste territério precisam no tocante
as politicas publicas? O que possuem e o que falta?

e Quais acoes de satde com adolescentes ja funcionaram, ou
funcionam, a partir de sua unidade de satde? E por parte

de outros parceiros institucionais ou setores, o que costuma
dar certo?

O que ha de interesse no territorio para os adolescentes
(acao social, ONGs, espacos culturais ou de lazer, etc.)?

No seu municipio ha experiéncias de promocdo a saude
com/para adolescentes? Quais? Como funcionam? Quais as
estratégias utilizadas?

Se vocé pudesse criar uma lista de recomendacdes para
construir a saude do adolescente do seu territério, que
acoes vocé recomendaria?

Apds o trabalho de identificacdo e reconhecimento da populacao
alvo, os adolescentes, e do territério, e depois do preenchimento
dos instrumentos indicados, propde-se, ainda neste passo a passo,
uma discussao tendo como apoio o instrumento (Anexo 5), para a
formulacdo dos Projetos de Promocdo. Os modelos de instrumentos
encontram-se disponiveis no Anexo 6.

O instrumento proposto se divide em duas partes: elaboracdo e
execucao do projeto, conforme detalhamento apresentado a seguir.

A primeira parte trata do planejamento preliminar do projeto,
contendo: titulo, breve justificativa, objetivos, responsaveis pela sua

execucao, bem como o tempo estimado para execucao de cada
uma das fases, além dos resultados esperados e recursos previstos.
Aqui a criatividade do grupo, o reconhecimento dos interesses
dos adolescentes e os potenciais projetos (conjunto de acoes) ja
existentes na comunidade deverao ser considerados.

A segunda parte trata das varias atividades e responsabilidades
que serdo assumidas pelo grupo, no momento de execucao do
projeto:

e Busca de recursos para realizacdo do projeto, observando

gue muitas vezes este recurso ndo é financeiro, pois podem



ser aglutinados recursos que a comunidade j& possui. Por
exemplo: empréstimo de espaco fisico para realizar reunides
ou atividades educativas; colaboracdo de professores,
enfermeiras, assistentes sociais para abordagem de assuntos
de interesse do adolescente; colaboracdo de empresas da
regiao que se interessem pelo projeto, etc,;

Aplicacdo de andlise da viabilidade, cuja realizacdo busca
avaliar se o projeto idealizado conseguird se concretizar,
especialmente no tocante aos recursos disponiveis: recursos
financeiros, administrativos, técnicos e politicos;

Acompanhamento da execucdo do projeto e avaliacdo de
seus resultados buscando aperfeicoamento;

Conhecimento aprofundado dos adolescentes da regiao e
deteccao de novas necessidades e propostas;

e Proposicdo de novos projetos e acdes, especialmente aqueles
que produzem transformacao no territério, impactando no
bem-estar social e comunitario.

Nesse momento, o grupo de trabalho pode levantar algumas
questoes especificas que pensam ser pertinentes, a partir da leitura
e novos conhecimentos que tem do territério: questdes culturais,
ambientais, caracteristicas do local, o que mais aparece na unidade
de satide ou em outros servicos, o que a literatura cientifica apresenta
de novo para esse publico, etc. Esses pontos, assim como os de
parceiros intersetoriais e outras liderancas (comunitarias, religiosas,
etc.) devem entrar em didlogo com o que trazem os adolescentes,
ampliando possibilidades, sem sobrepd-los.

A seguir, o grupo elabora a sua lista de acdes/projetos a serem
desenvolvidos.

Acompanhameat]to e Avaliacao

DEMERVAﬁ. LOB4g
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O acompanhamento do processo de desenvolvimento das acoes
de Promocdo da Saude dos Adolescentes propostas, incluindo a
etapa de planejamento, deve ser periédico. Para isso, a continuidade
dos encontros do grupo intersetorial é fundamental.

E importante pensar que um projeto tem comeco, meio e fim,
e deve ser objetivo e factivel, ou seja, ter condicoes de alcancar
resultados. A proxima fase neste processo de amadurecimento e
a titulo de sugestdo neste Caderno é construir propostas coletivas
mais permanentes e estruturantes, como por exemplo, o Nucleo de
Apoio aos Adolescentes no territério, que tem como objetivo central
induzir a formulacdo e implementacdo de programas e estratégias
no territério em consonancia com os anseios e necessidades desses
jovens do futuro.

O acompanhamento e a avaliacdo sdo processos internos
aos projetos e acdes, portanto podem ajudar na correcao de
rumos, no reconhecimento da poténcia e criagdo, na percepcao
de impossibilidades ou falhas, na composicao de modos de lidar
com todas essas dinamicas questdes da vida e do encontro entre
pessoas e territérios. Estes, devem ser estruturados paralelamente ao
planejamento e execucao, bem como apds a concluséo.

Recomenda-se a elaboracdo de um cronograma de encontros
do grupo intersetorial, com vistas a ter tempo suficiente e espaco
disponivel para acompanhar o trabalho.

ORIENTACOES GERAIS

Para o bom andamento de quaisquer grupos de trabalho ou
Projetos é fundamental garantir alguns acordos e estabelecer alguns
pontos de corte, bem como reconhecer as limitaces para discussoes
que fogem do escopo de atuacdo, manejando de forma tranquila e
efetiva. Nesse sentido, citamos a seguir alguns destes pontos:

e Contrato, sigilo e respeito — Estabelecer um contrato com
o(s) participante(s) é fundamental, o que inclui os objetivos
das acoes, as expectativas, o modo de funcionamento (se o
espaco é aberto a novos participantes ou fechado; em caso
de grupos, qual a funcdo do moderador, qual a dinamica
do processo); a duracdo (de cada encontro; se o que é
trabalhado em cada encontro tem comeco, meio e fim no
proprio dia ou se a atividade é longitudinal). A participacao
ativa no contrato aumenta o pertencimento e, no caso, para
os adolescentes é uma questdo fundamental na constituicao
da identidade, podendo esse momento ser disparador e
produzir efeitos quando estiverem fora do grupo, em outras
relacoes. Nesse contrato é fundamental a construcdo de
sigilo. Em casos de adolescentes que envolvam duvidas
acerca da quebra de sigilo (como acionar os pais em caso
de alguma informacédo delicada ou risco), os profissionais
devem consultar normativas legais que versam sobre o
direito dos adolescentes, sempre conversar com parceiros
do grupo (uma decisdo assim nunca se toma sozinho)
e, sobretudo, com os proprios adolescentes. O espaco s6
funcionara se for honrada a confianca que é depositada nele.

e Para além da informacdo — Muitas vezes a ideia sobre
Promocdo de Saude se reduz ao acesso as informacoes,
quase aulas expositivas, em que alguém que sabe algo
passa isso para alguém que nao sabe. Claro que a

informacdo é importante, ajuda na tomada de decisoes
mais cuidadosas. Porém, quantos de nos, mesmo tendo
acesso as informacdes, tomamos decisdes contrarias
ou contraditérias a elas? Assim, problematizar o que
fazer a partir das informacoes e o quanto disso pode ser
incorporado (e de que modo) deve ser o norte. Portanto,
construir de forma coletiva, sem desconsiderar a riqueza
das opinides diferentes das nossas, garantindo trocas de
saberes e modos de fazer diferentes, é transformador.

e Manejo “Adolescente da trabalho”, é o que mais se ouve (e
0 que por vezes pensamos e repetimos). Os coordenadores
da atividade devem ter sempre em vista que a criacdo de um
ambiente (seja grupal, individual ou coletivo) de confianca
e experimentacdo é fundamental para a transformacao dos
que ali estao. O espaco deve servir como suporte para a
experiéncia de modos de estar no mundo, compatibilizar-se
aos objetivos do projeto, a partir da compreensao de que
é possivel se expor, falar de fragilidades, sonhos ou outras
questoesimportantes que sejam valorizadas e sustentadas por
guem as ouve, mesmo que esses nao concordem com o que
é dito. Ao mesmo tempo, é necessario apontar contradicoes,
dar contorno ao que se coloca. Um delicado manejo entre
o suporte (apoio e aprovacdo) e o contorno (limites).
Exemplo: A partir de uma cena de racismo que apareca em
um grupo, é possivel proporcionar conversas e modos de
lidar com a questdo, tanto para quem é o autor quanto
para a vitima, fazer com que essa experiéncia traga novas
possibilidades de subjetivacdo, expressdao e de relacdes
guando os participantes estiverem fora do grupo. Para isso,
é necessario abrir canal de didlogo, considerar e cuidar
dos afetos que sao despertados e nao ignorar questdes



legais. Pensar em como isso impacta na qualidade de
vida, como ¢é possivel transformar realidades e/ou se
transformar no encontro com o outro e com o mundo.

e Carater transformador — Direcionar o “olhar” para poténcias
e possibilidades dos adolescentes, e ndao apenas para suas
fragilidades ou dificuldades (sejam elas de ordem econémica,
cognitiva, social, etc.). Nao se trata de negar a concretude e
realidade de seu contexto de vida, mas de conceber a vida
como poténcia de criacdo e transformacao, de respeito e
legitimidade ao percurso i _—
que cada um pode trilhar oy ~ .

. P »
para construir sua historia. I v
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e Abordagem e leveza
na convivéencia — E bem
possivel que os adolescentes
no decorrer do projeto
transgridam  as  regras,
fazendo piadas, ou fugindo
da tarefa proposta, ou
quebrando o  contrato.
Lembre-se: trata-se de um
momento de construcao de
identidade, de identificacao
e comparacao grupal, de
experimentar os  limites
do que lhe é permitido ou
nao. Se ha transgressao, ha
movimento, ha esperanca,
e possibilidade de novas
acoes.

A partir desses pontos comuns,
podemos pensar em estratégias
de ofertas individuais, grupais e
coletivas.

Individuais: Acdes ou encontros
que acontecem entre algum
profissional ou agente social e um
adolescente e neles podem ser
trabalhadas as demandas levantadas
ou construidas. Esses encontros
podem ser mediados pela palavra (por meio da circulacdo livre da
conversa, uso de perguntas disparadoras, de eventos ou exemplos
praticos que se aproximem ou dialoguem com a questao trazida)
ou outras estratégias: mediacao escrita, uso de recursos visuais ou
digitais, jogos, desenhos, etc.

Grupais: Em que pese a possibilidade acima, sugerimos que as
praticas grupais e coletivas sejam as mais investidas, consideradas as

caracteristicas do publico alvo. Ex.: Rodas Tematicas, Gincanas, Quiz,
Jogos Diversos, dentre outros atrativos dinamicos e representativos.

Coletivas: Acoes e projetos que requerem praticas diversas para
além de grupos de conversas: producao de grupos artisticos, de
esportes, de cuidados com o meio ambiente, etc. podem ser projetos
mais oportunos e atraentes na geracao de transformacoes.

Os encontros grupais e coletivos podem ocorrer ainda por meio
de Oficinas, Grupos Tematicos, Times e outras formas a serem criadas
ou reconhecidas em cada territério.

O que levar em conta no trabalho em grupo

e  Ressignificacao — O que aparece ou é direcionado ao coletivo
ali deve ser trabalhado, sob risco de despotencializarmos o
espaco. Mesmo que uma questao delicada ou dificil surja,

e pareca mais seguro aos coordenadores cuidar disso fora
dali, é importante se lembrar que o que sustenta esse
espaco é exatamente a confianca nele depositada e a
poténcia que ele tem em produzir singularizacdo a partir
de questdes que também podem ter um traco comum,
compartilhado. De outro modo: o que cada integrante
entende ou sente, a partir do que é comum a todos?

Engajamento -— O grupo ndo dura sé o tempo da
acdo em si. Preparar o espaco fisico, planejar as

atividades, conversar com os demais moderadores ou
coordenadores apés o término da atividade, tudo isso é
imprescindivel durante a construcdo e implementacao.

Coletividade e Solidariedade — Nao esteja sozinho(a). E
importante contar com mais parcerias na conducao da
atividade grupal. Grupos sdo complexos, seja qual for seu

objetivo e funcionamento: o coordenador deve cuidar da
circulacao da palavra e das relacdes de poder e tensao que
se estabelecem, trazer ofertas, observar o que nao é dito,
estar atento ao tempo e objetivos além dos imprevistos que
acontecerao, sem tornar as dificuldades maiores do que o
propdsito. Ter com quem compartilhar a tarefa (seja do setor
sauide ou de outro setor) ajuda a qualificar o manejo, ampliar
pontos de vista, diminuir risco de cegueiras (todos deixamos
de perceber questdes, ou temos questdes que nos tocam
mais e trazem dificuldades), evitar descontinuidade (quando
alguém tira férias ou fica
doente, por  exemplo).

-
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e Tematica ou transversalidade
5 — Muitas vezes as pessoas
' pensam em temas para
trabalhar a  Promocéo:
desenvolvimento da
sexualidade, uso de
substancias psicoativas, etc.
Como temas importantes
e recorrentes indicados
pela literatura e experiéncia
podemos citar: violéncia (em
suas diferentes vertentes),
saude sexual e reprodutiva,
cuidados com o corpo,
direitos humanos, género
e sexualidade, uso de
alcool e outras substancias
psicoativas, projetos de
vida. Os temas podem ser
balizadores, mas também
é possivel pensar em
propostas onde tais temas
aparecam transversalmente,
conforme se  colocarem
pertinentes. Por exemplo,
ao discutir o final de semana
num ensaio musical, ou
numa preparacdo  para
jogos competitivos, podem
aparecer questdes ligadas
ao uso de substancias feito
numa festa, ou assédio
sofrido na mesma festa (ou que ainda tenha ocorrido quando
estava sob o efeito da substancia), ou a discriminacao racial
sofrida ao ir a um bar da elite financeira da cidade, e entao
serem abordados e refletidos, sem que para isso tenha se
marcado um encontro especial. (CSE-FMUSP, 2019).
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INSTRUMENTOS

Anexo 1
Questdes importantes sobre o territério para a construcao de acoes de Promocao da Salde, na perspectiva intersetorial.

QUESTOES OBSERVACOES

Quais sao as caracteristicas do territério de abrangéncia da atuacdo do grupo?
(sociais, epidemioldgicas, geograficas, urbanisticas, etc.)

Quais poténcias e fragilidades o grupo reconhece nesse contexto?

Quiais dados a unidade de saude tem sobre os adolescentes?

Quais dados as escolas tém sobre os adolescentes?

Quiais dados cada setor tem sobre os adolescentes?

Quais sao 0s parceiros (pessoas, representantes civis, grupos, empresas) com 0s quais
se pode contar?

Quais aspectos culturais sdo importantes e o que o grupo entende como fator de
influéncia sobre a saude (o que impacta na melhoria ou piora da qualidade de vida)?

Quais sao as relacoes de poder nesses contextos? Como se dao?

Qual o grau de intervencao que a comunidade tem nas relagcdes de poder e nos
\problemas encontrados? O que ja existe de intervengao?

Anexo 2
O que considerar da intersetorialidade no seu territério para Promocao.

QUESTOES OBSERVACOES

Quais outros setores compdem o territério em que vocés atuam (assisténcia social,
esporte, seguranca, educacao, direitos humanos, etc.)?

Com quais desses ha maior proximidade ou construcdo de acdes compartilhadas ja
em funcionamento? O contrario: quais séo mais distantes ou sao mais dificeis de
estabelecer ou sustentar relacdo?

Quais setores tém boa entrada ou proximidade com os adolescentes?

Qual a percepcao dos adolescentes acerca das existéncias e/ou ofertas desses
setores?

Ha tempo e espaco no cotidiano desse grupo para a elaboracao, implementacao,
acompanhamento e avaliacao de acdes ou projetos de Promogao?
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Anexo 3
Levantamento de Parcerias.

Promocao

da Saude

Legenda: Escreva no quadro o nome dos equipamentos ou parceiros, em cada quadrante. Quanto mais proximo for a relacéo
(o quanto mais se puder contar), mais proximo ao centro deve ser colocado. Ao final, estardo dispostos os recursos intersetoriais.

Anexo 4
Para organizar acoes de Promocao de Saude para Adolescentes.

QUESTOES

Quais sdo as principais necessidades dos adolescentes no seu territério, e quais as
demandas deles?

OBSERVACOES

Anexo 5

Exemplo de Projeto Operacional.

Projeto Operacional — Elementos para Detalhamento — ANO

Nome do Projeto/agdes: Direitos sexuais e reprodutivos das adolescentes

Obijetivos: Conhecer, discutir e compreender os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres participantes, a partir de trocas
acerca da sexualidade, padroes estéticos, atravessamentos sociais e culturais e outros elementos que compoe a referida tematica.

Responsaveis: Profissional de saude X, Educadora Social Y e Lider comunitéria Z

Tempo de Execug¢do: 6 meses, com encontros semanais de 2 horas

Resultado Esperado: Maior empoderamento das participantes acerca de seus direitos, construcdo de estratégias para interferir
e transformar seu meio social e relacional, sensibilizacdo do grupo de trabalho intersetorial acerca da tematica.

Custo do Projeto/A¢ao: Materiais graficos para a realizacao de oficinas.

Quais acoes de satde com adolescentes ja funcionaram ou funcionam, a partir da
unidade de saude?

E por parte de outros parceiros institucionais ou setores, o que costuma dar certo?
Na educacao, cultura, lazer, sequranca, etc.?

O que ha de interesse no territorio para os adolescentes (acao social, ONGs, espacos
culturais ou de lazer, etc.)?

No seu municipio ha experiéncias de promocao a salide com/para adolescentes?
Quais? Como funcionam? Quais as estratégias utilizadas?

-

\Avaliagéo: Relatdrios, fotos, entrevistas, etc.

Tempo necessario

Projeto de Acao Atividade Prioridade (horas/meses/anos)

Promocao

1 - Direitos 1.1- Identificar e 1.1. Procurar por Alta 2 horas semanais, por 6
sexuais e discutir violéncia direitos legalmente meses.
reprodutivos das de género ligada constituidos acerca
adolescentes. a relacionamentos do tema.

afetivos e relacoes

sexuais. 1.1. Buscar e

compartilhar com

1.2- Discutir as os adolescentes:

diversidades de musicas, filmes,

orientacao e poesias ou outras

identidade sexual, linguagens em

assim como que essa tematica

convivio com as apareca.

diferencas e livre
expressao do afeto. 1.1 Realizar oficinas
com expressoes
artisticas e

discutir sobre os
pontos acima e as
experiéncias das
participantes, tendo
em vista a construcao
de estratégias

para enfrentar o
problema e produzir
marcas sociais e
comunitarias.

Recursos necessarios
(financeiros/RH/
conhecimento/apoio
politico/etc.)

Sala e material para
Oficinas, trés profissionais
que tenham sensibilidade
e interesse pelo tema
(preferencialmente
conhecimento sobre

0 tema), apoio da
coordenacao da Unidade
de Saude e de outros
setores participantes

*Construir outros projetos operacionais envolvendo a participacao dos atores do grupo intersetorial na promogao da satde de adolescentes.
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Anexo 6
Modelo de instrumentos.

Projeto Operacional — Elementos para Detalhamento - ANO

Nome do Projeto/acées:

Objetivos:

Responsaveis:

Tempo de Execucao:

Resultado Esperado:

Custo do Projeto/Recursos Necessarios:

Avaliacao:
\\§ J

Tempo necessario o . .
P Recursos necessarios (financeiros/RH/

conhecimento/apoio politico/etc.)

Projeto de Promocao Atividade Prioridade (horas/meses/anos)
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