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CARTA DE RECOMENDAGOES

No dia 17 de maio de 2019 foi realizado o “Seminario Internacional de Politicas de Reducio
de Danos: historia, atualidade e perspectivas’, na cidade de Campinas/SP, promovido pela
Faculdade S&@o Leopoldo Mandic e pelo Instituto de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento Social
(IPADS), com o intuito de debater as politicas de Reducdo de Danos, sua importancia e aplicacao
na area do tabagismo. O evento ocorreu num contexto histérico em que se intensifica a discussao
acerca da Reducao de Danos como parte da politica de Saude Mental e da interface desse
paradigma com uso de tabaco, e contou com a participagdo de debatedores das areas da Saude
Coletiva, Toxicologia, Psiquiatria, Antropologia, Cardiologia, Psicologia, Reducao de Danos, além
de um usuério de vaporizador. Na plateia esteve presente um publico diversificado composto
por gestores e profissionais de servicos de saude, estudantes de graduacao e pés-graduacdo de
diferentes formacgdes, representantes de Organizacdes Ndo Governamentais e do terceiro setor.
De modo transversal, discutiu-se a histéria e importancia do paradigma de Reduc¢édo de Danos
(RD) em relacdo as substancias psicoativas licitas e ilicitas, considerando as diferentes
experiéncias e agenciamentos a partir das modalidades de uso em interface com os efeitos
bioquimicos de cada substancia. Permeada por diferentes a¢des e possibilidades, a Redugao de
Danos concretiza-se por meio de um conjunto de estratégias que radicaliza o direito e
singularidade do usuario, seja mediada pela posicdo clinica dos profissionais de saude no
acompanhamento destes usuarios, seja através de Politicas Publicas que incorporam essa
perspectiva na legislacao e constituicdo de servigos e acdes em saude. Ainda, configura-se como
um principio ético e de baixa exigéncia, norteador do cuidado. Mais especificamente, discutimos,
tal dimensao no uso do tabaco e seus derivados. Atualmente, estima-se que cerca de 1,1 bilhdo
de pessoas facam uso de tabaco no mundo. No Brasil, segundo estudos, este nimero chega a
18 milhdes de pessoas, com maior prevaléncia por parte da populacdo masculina. Diversas
evidéncias cientificas apontam desdobramentos negativos que o uso do tabaco pode trazer a
guem o consome, como o aumento de anos de vida perdidos, aumento de risco de infartos
agudos no miocardio, aumento do risco de acidentes vasculares cerebrais e correlagdo com

neoplasias. Além dos prejuizos diretos a saude e qualidade de vida dos usuarios, citados acima,
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este cenario traz importante impacto e custo para o Brasil: cerca de R$ 56 bilhdes de reais/ano,
dentre despesas diretas com saude e custos indiretos (incapacitagdo de trabalhadores e mortes
prematuras). O desenvolvimento de estratégias de prevencao e regulagdo do uso do tabaco em
combustdo tem surtido importantes efeitos. A restricdio de consumo em ambientes fechados e a
fiscalizacdo da venda para menores, por exemplo, trouxeram diminui¢do do uso e a diminui¢do
da exposicdo a ndo fumantes. Ao mesmo tempo em que se desenvolvem planos para a
estabilizacdo ou diminuicdo da incidéncia deste tipo de uso, faz-se necessario considerar o
cuidado para quem estad em uso, que deve incluir a mais ampla oferta de modalidades
terapéuticas e de estratégias pautadas também pela Redug¢do de Danos. Nesse cenario, o uso de
Vaporizadores e cigarros eletronicos tém se apresentado como um fato crescente. H4 aumento
da discussdo e de pesquisas acerca do uso de tais dispositivos em alguns paises, considerando
a diminuicdo da exposicdo do usuario aos efeitos da combustao e, consequentemente, de riscos
associados ao desenvolvimento de algumas patologias relacionadas a isso. Por outro lado, ha
discussdes relativas ao numero crescente de adolescentes que tem usado vaporizadores,

considerando, por exemplo, os multiplos sabores e propagandas que os atraem.
Portanto, recomenda-se:

e Incorporacédo e fortalecimento do paradigma de Reducdo de Danos no cuidado e atengdo,

respeitando as escolhas dos cidaddos e ampliando a equidade e o direito de quem usa.

e Investimento em pesquisas que avaliem o potencial de Reducao de Danos relativo ao
consumo de tabaco por vaporizadores se comparado ao tabaco usado em combustao,
incluindo dados a respeito dos liquidos utilizados (quantidade de substancias nos liquidos

se comparado ao tabaco usado em combustao, por exemplo).

e Para os usuarios que optam pela continuidade de uso do tabaco em combustdo ou que
ndo conseguem parar, faz-se fundamental disponibilizar alternativas tecnoldgicas aos
profissionais de salide para o tratamento e prevencao secundaria e terciaria, reconhecendo
as escolhas do usuario e colocando a sua disposicdo ofertas que estejam em consonancia
com as necessidades clinicas, sem deixar de considerar o estigma que atravessa essa

populacdo. E fundamental a ampliacdo de ofertas de cuidados por meio de diferentes
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terapias, o que pode se dar por meio de repositores de nicotina, participacdo em grupos

ou outras ofertas que se fizerem pertinentes.

Ampliacdo das discussdes relacionadas a regulamentacdo do uso e venda de
vaporizadores, cigarros eletronicos e de tabaco aquecido, por meio da participagdo dos
diferentes grupos de interesse que compdem este cenario: Governo (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e Ministério da Salde), profissionais de saude,
pesquisadores, sociedade civil e outras entidades, com vistas a definicdo de normatiza¢des
que garantam maior possibilidade de escolha e seguranca do uso pelos consumidores. A
ANVISA deve estar aberta ao didlogo para o desenvolvimento de estudos sobre regulagdo
do uso e comercializacdo desses dispositivos, que tém sido utilizados de modo informal,
sem nenhum tipo de controle ou suporte para os usuarios.

Aumento das informacdes, para usuarios, acerca dos efeitos e exposicdo aos riscos
relativos ao uso do tabaco em combustdo, assim como conhecimento dos diferentes
mecanismos de tratamento (chiclete e adesivos de nicotina, tecnologias de transferéncia
de nicotina) e de estratégias Reducdo de Danos, ampliando a possibilidade de escolha

consciente e informada acerca do uso.

Campinas, 17 de maio de 2019.

Comissao Organizadora do Seminario



