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APRESENTACAO

Este caderno compde a cole¢cdo denominada Caminhos do Cuidado,
resultado do trabalho colaborativo de diversos atores sociais, gestores,
profissionais, liderancgas e especialistas comprometidos com a saude

indigena.

Constitui-se em produto vinculado ao eixo das formagdes do projeto
Ciclo Saude Indigena: Fortalecimento da Rede de Atencdo a Saude
Indigena nos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas de Guama Tocantins
e Maranhdo, desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa e Apoio ao
Desenvolvimento Social - IPADS em parceria com a Fundagao Vale, com
anuéncia da Secretaria Especial de Satde Indigena - SESAI e pactuacdes
realizadas junto aos Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas Guama

Tocantins e Maranh3o.

A colecdo é apresentada como um instrumento orientador e
estimulador de agdes coletivas integradas na salde indigena,
especialmente no dmbito da atencdo bésica. Seu propdsito é apoiar
a formulagdo e atuagdo dos profissionais de salude e liderancas
dos territérios, em consonancia com os planos distritais locais e a
politica nacional para a saude indigena, visando sobretudo valorizar e

protagonizar iniciativas locais e promover a integragdo das praticas.

A cole¢do Caminhos do Cuidado compde-se de quatro volumes, sendo
cada um constituido de tematicas especificas, identificadas ao longo do
projeto pelos atores participantes e seus representantes, e ainda, por

evidéncias epidemioldgicas utilizadas.
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A identificagdo especifica dos volumes se da nos subtitulos descritos.

Caminhos do Cuidado:
Saude da Crianca e do
Adolescente Indigena

Volume 3

Caminhos do Cuidado: Caminhos do Cuidado:

Sautde da Mulher Saude Mental Indigena

Indigena Bem Viver

Esperamos que a leitura possa inspirar aqueles que atuam nos
territérios e cotidiano da saude indigena, especialmente na atencdo
basica, transformando as aspira¢des em a¢des planejadas e integradas
e construindo respostas diante das diversas necessidades em saude
dessas populacdes.

Maria José Comparini Nogueira de Sa



CAMINHOS DO CUIDADO: SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE INDIGENA
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Abordar a saude da crianga e do adolescente indigena é mergulhar
em um universo de singularidades e saberes profundos. Este caderno
nasce do entendimento de que promover e cuidar da sadde nessas
comunidades vai muito além da aplicacdo de protocolos universais; é

um ato de encontro, respeito e construgdo conjunta.

Um dos eixos desse processo é o trabalho em equipe multidisciplinar,

em que profissionais da saude, antropdlogos, educadores e, sobretudo,
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os préprios agentes indigenas e liderangas comunitarias unem seus
olhares. Nesse cendrio, a escuta qualificada se torna ferramenta
fundamental, abrindo espaco para que as vozes das comunidades ecoem
e definam suas prioridades. Dessa escuta genuina nasce a verdadeira
autonomia dos povos, preparando-os para serem protagonistas de seu

proprio bem-estar.

Este caderno é, acima de tudo, um testemunho da forca da partilha de
conhecimentos. Trazemos aqui ndo apenas o saber técnico-cientifico,
mas acolhemos a sabedoria tradicional, os costumes e as formas de
cuidado ancestrais, tecendo um saber hibrido e mais potente. Esse
didlogo s6 frutifica com o engajamento nos projetos elaborados por

todas as partes envolvidas, em um compromisso ético e duradouro.

O objetivo final, que guia cada tépico, é um sé: o cuidado integral a
saude da crianca e do adolescente indigenas. Um cuidado que considere
o fisico, o mental, o social e o espiritual, contextualizado na cultura e no
territério, garantindo que as novas geracdes indigenas possam florescer

com plenitude e orgulho de sua identidade.

Que estas paginas inspirem praticas mais dialdgicas, respeitosas e
eficazes, contribuindo para um futuro com mais equidade e saude para

todas as criangas e adolescentes indigenas do Brasil.

Jussara Pereira de Oliveira



CONTEXTUALIZACAO

Este caderno relne temas abordados no processo de formacao
realizado nos Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas (DSEI) Guama-
Tocantins e Maranhdo, em setembro de 2025, num contexto de
construgdo compartilhada entre profissionais, liderancas indigenas
e técnicos especializados, que resultou em propostas de praticas em

saude para a populagdo de criangas e adolescentes desses territérios.

A Génese: Um Encontro em Brasilia

Tudo comegou com um encontro em Brasilia, onde profissionais de
salde indigena dos DSEI Guama-Tocantins e Maranhdo se reuniram,

apoiados por técnicos especializados.

O objetivo do encontro foi identificar os principais desafios e lacunas
no atendimento a satde de criangas e adolescentes indigenas. Utilizando
rodas de conversa, os préprios profissionais (agente indigena de saude
(AIS) e agente indigena de saneamento (AISAN), enfermeiros e técnicos)

foram os protagonistas.

Elegeram as tematicas prioritarias que precisavam ser aprofundadas e
organizadas em um material de apoio técnico, baseados nas demandas

reais do dia a dia nos territorios.

A Consolidagao: Encontros Regionais

Com as temdticas definidas, os profissionais se reencontraram, agora

em seus respectivos territérios, para colocar a mdo na massa.
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O formato foi em oficinas de trabalho intensivas, onde a troca de
experiéncias foi a principal ferramenta. Cada tema escolhido foi

debatido, e os profissionais contribuiram com:
e Saberes técnicos: Protocolos, fluxos e experiéncias de sucesso.

e Saberes tradicionais: A importancia do olhar para as praticas indigenas
de cuidado.

e Desafios locais: As especificidades geograficas e culturais de cada
DSEI.

e Apoio a elaboracdo de projetos para serem desenvolvidos em cada
territorio.

O Produto Final: Caderno Vivo

Desse processo colaborativo, além do plano de a¢des formulado, nasce
esse caderno que aborda temas selecionados pelos atores como visita
domiciliar, imunizacdo, gravidez na adolescéncia, tipos de violéncia
contra criancas e adolescentes, nutricdo e atividade fisica, com um olhar
intercultural, e que busca indicar um caminho pratico e acessivel para

apoiar as equipes multiprofissionais nas aldeias.

O caderno é mais do que um material técnico; é um simbolo do
protagonismo dos profissionais de salde indigena. Ele representa a unido
de dois DSEI na construc¢do de um cuidado mais humanizado, qualificado
e respeitoso com as infancias e juventudes indigenas, partindo das suas

reais necessidades.



CUIDANDO DAS NOSSAS CRIANCAS E JOVENS

Imunizagao: A Protecdo que Vem da Vacina

As vacinas sdo como escudos de protecao para o corpo. Elas preparam
nossas defesas para lutar contra doencas graves, como sarampo,
paralisia infantil e coqueluche.

Por que vacinar?

e Protege a crianga, adolescente e mesmo adultos.

e Protege a comunidade inteira, impedindo gue doencas se espalhem.

Onde e quando?

O calenddrio de vacinacdo das criangas e adolescentes indigenas é
disponibilizado nos polos base. Leve sua caderneta de vacinagdo sempre
que for a unidade de saude!

I “Vacina é vida! Mantenha a caderneta em dia e proteja
nosso futuro.”

Cadernet,
de Vacinag, 40
———9%40
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A Visita do Agente Indigena de Saude (AIS)

O AIS é um protetor da nossa comunidade! Ele é o elo entre a familia
e o servico de saude.

O que o AIS faz na visita?
e D4 orientacdes sobre prevencdo de doencas.
e Verifica a saude das criancas e gestantes.
e Acompanha o crescimento das criancgas.
* [ncentiva a amamentacdo e a alimentacdo saudavel.

e |dentifica necessidades e encaminha casos para a equipe de saude.

I “O AIS é nosso parceiro em saude. Receba-o bem em sua casa!”

Imagem criada por IA
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CUIDANDO DO FUTURO: PREVENGAO DA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA INDIGENA E GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: CUIDADOS EM DOBRO

Quando a gravidez acontece muito cedo, a menina indigena pode
precisar deixar de lado seus sonhos, os estudos e até mesmo seu papel
no cuidado com a comunidade. Por isso, é importante falar sobre
prevengdo com respeito e cuidado.

Como podemos ajudar?

Didlogo aberto: Falar sobre o corpo, a salde e os sentimentos de
forma simples e respeitosa, dentro das familias e nas rodas de conversa

da comunidade.

Informagdo que chega até todos: Levar conhecimento sobre métodos
preventivos e salde sexual para as escolas indigenas e unidades basicas
de saude indigena, valorizando tanto o saber tradicional quanto o

cientifico.

Apoio dos mais velhos: Envolver pajés, parteiras, liderancas e familias
nas conversas, fortalecendo a protecdo natural que a comunidade

oferece aos seus jovens.

Saude mais perto: Garantir que os jovens tenham acesso a orientacdes
e cuidados nos polos-base, com profissionais preparados para ouvir sem

julgamentos.

Prevenir a gravidez na adolescéncia ndo é proibir o amor ou os

sentimentos. E garantir que as meninas e meninos indigenas possam
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viver essa fase com salde, informacao e liberdade para escolher o futuro

que desejam para si e para seu povo.

J& quando a gravidez acontece precisamos ver essa fase como um
momento especial, mas que na adolescéncia exige cuidados redobrados.

O corpo da jovem ainda estd em desenvolvimento.

Onde buscar ajuda?

e Unidade de Saude: Para o pré-natal, que € essencial para a saude
da mae e do bebé.

e Conversa em familia: O apoio da familia é fundamental.
e Escola: Continuar os estudos & muito importante.

* Prevencao: A unidade de saude oferece informacdes e metodos
para prevenir uma gravidez ndo planejada (como camisinha e
anticoncepcionais) e, uma vida sexual consciente e auténoma.

I “Gravidez na adolescéncia precisa de apoio, ndo de julgamento.
Converse, se informe e busque o pré-natal desde o inicio.”

Imagem criada por IA
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DIGA NAO A VIOLENCIA!
PROTEGENDO NOSSAS CRIANCAS

Violéncia ndo é so fisica. Também sdo violéncia outras atitudes e

manifestagdes.

e Psicolégica: xingar, humilhar, ameacar, submeter.
* Negligéncia: ndo dar comida, cuidado ou afeto.

e Abandono: ignorar a crianca ou adolescente, ndo se interessar
por ele.

Abuso sexual. O que fazer? Proteger a crianca ou o adolescente

Denunciar! A violéncia é um crime. Vocé pode denunciar de forma

andnima (sem se identificar):

e Disque 100 - Direitos Humanos (funciona 24 horas);
e Conselho Tutelar da sua regido;

e |iderancas comunitarias e equipe de saude.

I “Proteger nossas criancas é dever de todos. Quebre o
siléncio, denuncie!”

Imagem criada por IA
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COMIDA DE VERDADE: ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Comida de verdade é aquela que vem da nossa terra: peixe, caga,
mandioca, milho, batata, frutas e verduras. Esses alimentos fortalecem

o corpo e previnem doengas.

O que fazer?

Buscar o consumo de refei¢des baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados, sempre respeitando a diversidade cultural

e as necessidades de cada populagdo indigena.

E importante saber qual a diferenca entre os alimentos para poder
fazer escolhas mais saudaveis. Veja a seguir uma imagem que separa os

alimentos em categorias:

\
M‘““(lme"te Pr 0Ce$$ado$

Imagem criada por IA
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I “Nossa terra da tudo o que precisamos para uma vida saudavel.
Valorize a comida tradicional!”

Imagem criada por IA
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CORPO EM MOVIMENTO: A IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

Movimentar o corpo ndo é sé para atletas! Brincar, correr, nadar no
rio, ajudar na roga, dangar... tudo isso é atividade fisica! O que esses

numeros indicam?

Por que é importante?

e Fortalece 0ssos e musculos.
e Ajuda a manter um peso saudavel.
e Melhora o humor e a qualidade do sono.

e Previne doencas no coracao, diabetes e outras.

I “Mantenha seu corpo em movimento! Satiide também é isso.”

Imagem criada por IA
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Cuidar da saude das criangas e adolescentes indigenas é cuidar do
futuro de todos nés. Este caderno foi feito para acompanhar essa
caminhada, apoiando cada crianga e adolescente em seu crescimento.
Aqui vocé encontra informagdes importantes sobre vacinagao, visitas
domiciliares, prevencao das violéncias e da gravidez na adolescéncia,
alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas. Sdo orientagdes
que, juntas, formam uma rede de protecdo para fortalecer a saide e o
desenvolvimento.

Este material busca unir o conhecimento da ciéncia com a sabedoria
tradicional dos povos indigenas, valorizando a cultura e os modos de
viver de cada comunidade. Ele também apoia o trabalho dos Agentes
Indigenas de Saude, das familias, dos ancidos e de toda a comunidade.
Que este caderno ajude criangas e adolescentes a crescerem com saude,
respeito, alegria e dignidade, fortalecendo o presente e garantindo um
futuro mais sauddvel para todos.

Imagem criada por 1A
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MINIBIO

Jussara Pereira de Oliveira - Enfermeira e Fisioterapeuta.

Formada em Enfermagem pela Unicamp, Mestre em Enfermagem na
area de conhecimento de Politica, Praticas e Cuidado em Saude pela
UnB e Fisioterapeuta pela PUC Minas, teve sua formacdo voltada para
as tematicas da saude publica e principalmente no cuidado de criangas.
Atualmente é doutoranda na Universidade Federal de Sdo Carlos com

enfoque em obesidade e riscos cardiovasculares.
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