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APRESENTACAO

Este caderno compde a cole¢cdo denominada Caminhos do Cuidado,
resultado do trabalho colaborativo de diversos atores sociais, gestores,
profissionais, liderancgas e especialistas comprometidos com a saude

indigena.

Constitui-se em produto vinculado ao eixo das formagdes do projeto
Ciclo Saude Indigena: Fortalecimento da Rede de Atencdo a Saude
Indigena nos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas de Guama Tocantins
e Maranhdo, desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa e Apoio ao
Desenvolvimento Social - IPADS em parceria com a Fundagao Vale, com
anuéncia da Secretaria Especial de Satde Indigena - SESAI e pactuacdes
realizadas junto aos Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas Guama

Tocantins e Maranh3o.

A colecdo é apresentada como um instrumento orientador e
estimulador de agdes coletivas integradas na salde indigena,
especialmente no dmbito da atencdo bésica. Seu propdsito é apoiar
a formulagdo e atuagdo dos profissionais de salude e liderancas
dos territérios, em consonancia com os planos distritais locais e a
politica nacional para a saude indigena, visando sobretudo valorizar e

protagonizar iniciativas locais e promover a integragdo das praticas.

A cole¢do Caminhos do Cuidado compde-se de quatro volumes, sendo
cada um constituido de tematicas especificas, identificadas ao longo do
projeto pelos atores participantes e seus representantes, e ainda, por

evidéncias epidemioldgicas utilizadas.
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A identificagdo especifica dos volumes se da nos subtitulos descritos.

Caminhos do Cuidado:
Saude da Crianca e do
Adolescente Indigena

Volume 3

Caminhos do Cuidado: Caminhos do Cuidado:

Sautde da Mulher Saude Mental Indigena

Indigena Bem Viver

Esperamos que a leitura possa inspirar aqueles que atuam nos
territérios e cotidiano da saude indigena, especialmente na atencdo
basica, transformando as aspira¢des em a¢des planejadas e integradas
e construindo respostas diante das diversas necessidades em saude

dessas populacdes.

Maria José Comparini Nogueira de Sa



CONTEXTUALIZACAO

Este caderno reline temas e aprendizados de processos de formacao
realizados no Distrito Sanitdrio Especial Indigena (DSEI) de Guama-
Tocantins e do Maranhdo, em outubro e novembro de 2025. A escolha dos
temas aqui apresentados esta relacionada as necessidades e prioridades
anteriormente definidas de forma coletiva por atores representantes

da saude indigena.

Busca apoiar o ja produzido e estimular novas propostas para a satde

da mulher indigena. Assim comegou nossa jornada.

O cuidado a satide das mulheres indigenas

Vamos caminhar juntas e juntos pelos temas de cuidado da saude da

mulher indigenal!

Nosso primeiro passo é compreender quem sdo as mulheres que estdo

sendo cuidadas.
Para quem é esse cuidado ? Precisamos conhecé-las e escutd-las!

Cada mulher indigena faz parte de uma familia, de uma comunidade,

de um territério.
E nesse convivio que a vida acontece.

Nesse mesmo lugar, existem situagdes que podem fortalecer a satde

e outras que podem levar ao adoecimento.



Caminhos do cuidado | Saude da Mulher Indigena

Imagem criada por IA

O cuidado aparece nas pequenas ag¢des que mantém a vida e
fortalecem o vinculo. Ele nasce do convivio entre pessoas, nas familias,

comunidades e servicos. Também é escutar, refletir e transformar a
realidade.

Na saude, vai além do exame e do remédio: cuidar é acolher, respeitar

as diferencas e incluir o outro nas decisdes sobre sua prépria vida.



QUAIS SAO OS CUIDADOS QUE ACOMPANHAM AS
MULHERES NO DIA A DIA DO TERRITORIO?

As mulheres indigenas cuidam e sdo cuidadas a partir da cultura de
seu povo, dos saberes e das praticas indigenas que passam de geracao
em geracao.

Fonte: Producdes da formagao DSEI GUATOC

Parteiras, mulheres mais velhas, liderancas e cuidadoras tém um papel
importante nesse cuidado, compartilhando experiéncias, orientacdes e

formas de protecdo que fortalecem a saude das mulheres.

O Agente Indigena de Saude (AIS) é um ponto de encontro entre os

saberes da comunidade e da equipe de saude, ajudando a construir
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Fonte: Produgdes da formagdo DSEI GUATOC

pontes entre as diferentes formas de cuidado e a fortalecer o bem-

estar das mulheres em todas as fases da vida.

Esse cuidado também acontece nas a¢des realizadas pelas equipes de
saude, nas Unidades Bdsicas de Saude Indigena (UBSI), nos Pdlos Base e
na Casa de Apoio a Saude Indigena (CASAI), por meio de atendimentos,
orientagdes, tratamentos, acompanhamento, prevencao de doencas e

encaminhamentos quando necessdrio.

Cada uma dessas pessoas, praticas e agdes representa um cuidado
diferente. Juntos, esses cuidados sdo como sementes: quando cultivados,

fortalecem a saude da mulher, da familia e de toda a comunidade.
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Vamos conversar especificamente sobre temas definidos e priorizados

pelos participantes das formagdes realizadas junto aos DSEI.

Fonte: Producdes da formagao DSEI GUATOC
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA MULHER

Uma politica de salude serve para indicar qual o caminho do cuidado
o Sistema Unico de Saude (SUS) deve seguir. Ela define quem deve ser
cuidado, como o cuidado deve acontecer, o que precisa ser garantido,
quais direitos as pessoas tém, quais as responsabilidades dos servigos e

das equipes de saude.

A Politica Nacional de Saude as Mulheres aponta o caminho que as
praticas de saude devem seguir para que esse cuidado aconteca no dia
a dia. Ela orienta:

O SUS deve estar preparado para
cuidar da mulher de forma
completa: promovendo saude,
prevenindo doengas, oferecendo
tratamento e reabilitagdo em
todas as fases da vida

Toda mulher tem direito a
cuidado, em qualquer
momento da vida - desde a
infancia até a velhice.

Proteger os direitos das mulheres,
cuidar da saude sexual e reprodutiva,
evitar mortes que podem ser
prevenidas, combater a violéncia e,
promover a equidade, reconhecendo as
diferengas de raga, cultura e territorio.

As praticas de saude precisam
considerar a realidade de cada
comunidade, respeitando quem
sdo as mulheres, sua idade, sua
cultura e a forma como vivem.

1



PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO

Quando falamos de prevencdo do cancer do colo do Utero, estamos

falando de uma parte especifica do corpo da mulher.

O colo é uma parte do Utero, visivel quando fazemos o exame
ginecoldgico. E a parte que possui a abertura por onde a crianca passa
no nascimento.

Tubas uterinas

Fundo

Endométrio

Fonte: Material utilizado na formagao DSEI GuaToc e https://brasilescola.uol.com.br/biologia/utero.htm

O cancer do colo do Utero é o terceiro cancer que mais atinge as
mulheres no Brasil. Ele ocorre com mais intensidade nas regides Norte
e Nordeste e afeta de forma importante as mulheres indigenas.

Na grande maioria dos casos, é uma doenga que pode ser evitada. Por
isso, € muito importante falar sobre ele.

Esse cancer esta relacionado a infeccao pelo virus Papilomavirus

Humano (HPV) e pode ser prevenido com preservativo, vacina, exame

12
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e acompanhamento. Esses cuidados ajudam a evitar que a infeccdo pelo

virus do HPV se transforme em doenca grave.
® HPV é um virus sexualmente transmissivel muito comum.

* Homens e mulheres podem ter contato com esse virus ao longo da

vida, muitas vezes sem saber.

e Existem vdrios tipos de HPV. Alguns o corpo elimina sozinho. Outros
causam verrugas na vagina, no pénis ou no anus. Ha também tipos que
ficam no corpo por muito tempo e podem causar alteragdes no colo do

Utero que, sem cuidado, podem virar cancer.

ATENCAO: O virus do HPV também pode causar cancer de pénis
(em menor quantidade de casos). O cuidado com o HPV ndo é sé
para mulheres. A protegdo é para homens e mulheres. O virus

também pode se instalar na boca ou outras partes.

Formas de prevengao

1. Usar preservativo nas relagdes sexuais

2. Vacinagdo: Prevencdo que chega cedo! Protege contra as infecgdes
causadas pelos virus que podem causar verrugas e reduz o risco
de cancer no futuro. Quem deve se vacinar: meninas e meninos de
09 a 14 anos de idade

I A vacina é segura, é um direito, é pensar no futuro das
meninas e meninos e faz parte do cuidado com a vida.

13
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3. Exame preventivo ou papanicolau ou exame de rastreamento

O Papanicolau é um exame que ajuda a ver como estd o célo do
Utero da mulher. O exame mostra se tem alguma necessidade de

acompanhamento ou tratamento, para ndo ter risco de cancer no futuro.

Quem deve fazer o exame:

e Mulheres de 25 a 64 anos, com atividade sexual e com colo de
Utero.

* Repetir o exame a cada 3 anos ou conforme resultado do exame.

Coleta do Exame

Preventivo
do Colo do Utero

Cuidar antes que
vire donega

Imagem criada por IA
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Observacao: Estd sendo implementado um novo método de exame.
O atual identifica alteragdes nas células (consequéncia), enquanto o
novo detecta a presenca do virus HPV (causa) e se ele é do tipo que
pode causar cancer. Isso permite acompanhamento e tratamento mais
precoces, prevenindo o cancer do colo do Utero. O novo exame também

possibilita a autocoleta pela prépria mulher.

i

S By e

—_—

Imagem criada por IA
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST’S)

Convido a continuar caminhando conosco pelos temas de cuidado,

informacdo e prote¢do a saldde. Vocé ja ouviu falar desses nomes?

HPV

Clamidia

Gonorreia Sifilis

Herpes genital HIV/Aids
Hepatite B

Sdo nomes de infec¢des sexualmente transmissiveis, que podem

passam de uma pessoa para outra pelas relagdes sexuais desprotegidas.

Principais sintomas das IST
3 Sinais e sintomas mais comuns

® Pode ndo dar sintomas, ® Dor ao fazer xixi;
frequentemente silenciosa; ® Dor narelacdo sexual;
® Corrimento (na vagina e no pénis); ® Dor no pé da barriga.

® Corrimento amarelo ou esverdeado no pénis ou na vagina;
® Sensacdo de queimacdo ao fazer Xixi;
® Nos homens, secre¢do (liquido) saindo do pénis.

® Ferida na regido intima;
® Depois, podem aparecer manchas no corpo, febre e cansaco.

® Bolhas ou feridas dolorosas na regido da vagina, pénis ou anus.
® Podem ter coceira.

® Corrimento com mudanca no cheiro;
® Coceira ou queimacdo ao fazer xixi e a dor nas relacdes sexuais. J

16
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Muitas infecgbes ndo ddo sintomas no comego. A pessoa pode estar
com a doencga sem saber. Essas infecgdes se ndo forem cuidadas, podem

evoluir e causar complicagdes mais graves no corpo ao longo do tempo.

Por isso, é importante conhecer, prevenir e procurar a equipe de satde

sempre que houver duvida ou necessidade de cuidado.

As infec¢des sexualmente transmissiveis podem trazer muitos
problemas para a salde da mulher quando ndo sdo cuidadas. Quando
uma mulher adoece, isso ndo afeta so ela. Afeta a familia, os filhos, o

companheiro e toda a comunidade.

Se a mulher estiver grdvida, algumas IST's podem:

e Passar para o bebé
e Causar problemas na gestacdo
e Trazer riscos no parto

e Afetar a salde da crianga apds o nascimento

As IST também podem causar:
e Dor, cansaco e fraqueza
e Dificultar o trabalho e as atividades do dia a dia

* Fazer com que a mulher deixe de participar de festividades,
encontros e momentos importantes da comunidade.

17



PAPEL DA EQUIPE DE
SAUDE NAS IST'S

/

N

ACOLHIMENTO

INFORMACAO

Receber a pessoa com respeito,
escuta e sigilo, criando

Conversar sobre IST, explicar
como se pegad, como se

confianga para falar sobre o previne e tirar davidas sem
corpo e a saude. julgamento.

PREVENCAO

Orientar sobre o uso de
protecdo, vacina quando

EXAME

Oferecer testes rdpidos e
exames para identificar

ndo déo sintomas no comeco.

indicada e cuidados que evitam infecgbes, inclusive aquelas que
novas infecgdes.

CUIDADO NA GESTACAO

Cuidar da mulher gravida para
proteger o bebé, evitando que a

d gestagdo ou o parto.

TRATAMENTO

Garantir o cuidado e o

problemas maiores.

: ) Ak tratamento quando necessério,
infeccdo seja passada duran:y \fvitondo que a infecgdo traga

Atuar junto @ comunidade,
UBSI, Polo Base e CASA|,
respeitando a cultura e o modo
de viver das mulheres

Néo deixar a pessoa sozinha
apés o atendimento.
Acompanhar resultados,
retornos e continuidade do
cuidado.

I Quais sao as preocupacdes da comunidade com infecgoes
sexualmente transmissiveis ?

I Quais sao as situacdes e os lugares onde as pessoas podem
estar mais expostas ao risco de pegar essas infecgoes?

Articular os saberes com a comunidade é fundamental para as a¢des

de prevengdo e para saber quem precisa de cuidado. Prevenir IST é um
cuidado coletivo.

18



PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Nosso caminho segue. Agora vamos conversar sobre o cuidado com

as mamas e a prevencao do cancer de mama.

O corpo é formado por partes bem pequenas, chamadas células. O
cancer de mama acontece quando algumas dessas células da mama
comecam a crescer de forma diferente do normal, formando um carogo

ou mudanga Na mama.

[ Mudanca Alteracdo G
l benigna || que precisa ||

__avaliar

Imagem criada por IA

Descobrir cedo faz toda a diferenca e aumenta muito as chances de cura.

Conhecer o préprio corpo é um cuidado importante. Observar e tocar

as mamas ajuda a perceber mudancas diferentes do normal.

19
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E importante ficar atenta se aparecer:

20

Caroco ou nédulo duro na mama ou embaixo do braco;
Mudanca no tamanho ou no formato da mama;

Dor diferente, que ndo passa;

Vermelhidao, inchaco ou calor na mama;

Mudanga na pele, como pele enrugada, repuxada ou com aspecto
diferente;

Saida de liquido pelo bico do peito, principalmente se ndo estiver
amamentando.

Fonte: Producdo da Formagao no DSEI GuaToc
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Cancer de mama estd ainda relacionado ao jeito de viver e se cuidar no

dia a dia. O que pode influenciar o risco de ter cancer de mama:

* Excesso de peso (obesidade)

Falta de atividade fisica (sedentarismo)

Consumo abusivo de alcool

E se alguém na familia ja teve caso de cancer de mama

Fumar (tabagismo)

Amamentar e ter uma vida ativa, com caminhadas, trabalho no dia a

dia ou atividades fisicas, ajudam a proteger contra o cancer de mama.

Outra forma importante de cuidado: Realizar o exame de
rastreamento, a mamografia, para ver se tem alguma alteragdo nas
mamas. Para fazer esse exame, é utilizado um equipamento que fica
em outro servico de salde, fora da UBSI.

21
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Quem pode fazer mamograf' a"

{,,,vah«- . I ——
|
4

De 40 a 49 anos

E=

i Pode fazer o exame se desejar ou
o ;13 apds conversar com a equipe de satde.
A ¥

‘ E uma decisdo tomada juntas. j

E a faixa de idade mais importante.
O SUS recomenda fazer mamogra’r‘a
& a cada 2 anos.

Imagem criada por 1A

Se perceber alguma mudanca, procure a equipe de saude na UBSI ou
no Polo Base. Nem toda mudanca é cancer, mas precisa ser avaliada.

22



HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES GESTACIONAL

O periodo de gestagdo é um momento de muitos acontecimentos
tanto para o corpo da mulher quanto para sua vida. Vamos falar sobre

diabetes e pressdo alta na gravidez.

I Como é o cuidado com as gestantes no territério?

I E como as mulheres se cuidam quando estao gravidas?

As mulheres indigenas sdo essenciais no didlogo sobre saude da
mulher. A equipe deve envolvé-las no processo de cuidado. O Cuidado é

feito com elas, para elas!

Durante esse tempo de gravidez, é importante acompanhar se tudo
estd indo bem, desde o comego até o momento em que a mulher terd o

parto e também no periodo posterior.

I Cuidar da mulher é também cuidar da vida que cresce.

x XY E

Imagem criada por 1A
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Esse acompanhamento envolve entendermos datas, em que momento

a gravidez estd e o que normalmente ocorre em cada periodo da
gestagao.

Més a més é tempo de cuidado.

Imagem criada por IA

Quando falamos de pressao alta e diabetes na gravidez, podemos
ter duas situagdes:

* A mulher ja tinha pressdo alta ou diabetes desde antes de
engravidar.

e Essas condi¢des aparecem durante a gestacdo. Nesse caso é o que
chamamos de Hipertensdo Gestacional e Diabetes Gestacional.

24



PRESSAO ALTA NA GRAVIDEZ
(HIPERTENSAO GESTACIONAL)

A pressdo alta na gravidez acontece quando a pressao da mulher sobe
depois da metade da gestacdo, apds 20 semanas, geralmente a partir

do quinto més.

Se ndo for cuidada, a pressdo alta pode evoluir para o que chamamos
de pré-eclampsia, que acontece quando a mulher apresenta pressao

alta, junto com outros sinais de alerta, como:

Dor de cabeca forte

Inchago no rosto, nas maos ou
que aparece de repente

alteragdes na visao
(enxerga as coisas

embacado)

Imagens criada por IA visdo normal visdo turva
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Muito importante: quando uma gestante estiver com esses sintomas,

procurar atendimento com a equipe de saude .

Em casos mais graves, pode evoluir para o que a equipe chama de
eclampsia, quando surgem convulsées, colocando em risco a vida da
mdae e do bebé.

Convulsao é quando a pessoa tem tremores pelo corpo, corpo se agita
sem controle e a pessoa fica desacordada. E uma situagao grave que

precisa de atendimento urgente no servico de saude

A equipe de saude, durante o pré natal, utiliza um aparelho para medir
e acompanhar a pressao.

=3 W

Imagens criada por IA

E pode realizar um teste de proteina na urina, se achar necessario.
A proteina é uma substancia importante do nosso corpo. Ela ndo deve
aparecer na urina em grande quantidade. Quando aparece, pode indicar
que os rins estdo sofrendo com a pressdo alta.

Por isso, € muito importante acompanhar a pressdo no cuidado a
gestante e ficar atenta aos sinais do corpo, desde o inicio da gravidez
até depois do parto.

26



DIABETES NA GRAVIDEZ (DIABETES GESTACIONAL)

Na gravidez, o corpo da mulher muda por dentro. O corpo produz
mais hormonios. Esses hormdnios podem atrapalhar a agdo da insulina,
que funciona como uma chave que ajuda o aglcar a entrar nas células.
Quando essa chave ndo funciona direito, o agucar fica circulando no
sangue.

Em algumas mulheres, o agticar (glicose) no sangue, pode subir além
do normal, mesmo que ela nunca tenha tido diabetes antes.

Glicose no Sangue

£
@ A%

€ Normal @ Diabetes

Imagens criada por 1A

Esse é o chamado diabetes gestacional — e geralmente desaparece
depois do parto, mas precisa de muito cuidado enquanto a mulher esta
grdvida, porque pode afetar a salde da mae e do bebé.

A maior parte das mulheres com diabetes gestacional ndo sente
nada diferente. Ele é descoberto nos exames de sangue do pré-natal.

A equipe de salde, durante o pré natal, faz o exame de sangue para

27



Caminhos do cuidado | Saude da Mulher Indigena

medir e acompanhar o agucar (glicose). Também pode usar um aparelho

como apoio no acompanhamento:

E através do exame de sangue que vai para o laboratério, que sabemos
se a mulher esta com diabetes gestacional.

0 que pode aumentar o risco da mulher ter pressao alta e diabetes na

gestacgao?

E importante saber que alguns riscos vém do préprio corpo. Outros

estdo ligados ao jeito de viver, a alimentacao e a histéria da familia.

Nem tudo depende da mulher, mas conhecer esses fatores ajuda a
cuidar melhor.

Algumas situagdes pedem mais atencdo na gravidez:

Gravidez muito cedo (menos de 18 anos), depois dos 35 anos,
primeira gestacdo, muitas gestacdes, histérico na familia de pressao
alta ou diabetes e alimentagdo com muito sal, aglcar e produtos
industrializados.

28
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O que colocamos no corpo todos os dias vira parte da nossa saude.

Alimentos naturais, como frutas, verduras, feijdo, arroz, raizes,

alimentos da roga e do territério, fortalecem o corpo.

J4 o excesso de produtos industrializados, bebidas alcodlicas e cigarro

enfraquecem o organismo e aumentam os riscos na gestagao.

* Cuidar da quantidade de sal e agucar

e Alimentagdo com mais comida da terra e menos
industrializados

e Alimentos que fortalecem o corpo

O corpo foi feito para se movimentar

* Manter o corpo ativo
* Movimentar o corpo no dia a dia
e Cuidar do corpo com movimento

e Evitar ficar muito tempo parada
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Quais os perigos da pressao alta e da diabetes durante a gestacio para a

mulher e bebé?

Perigos da
pressao alta
gestacional

[\

* Pressao alta com
sinais de perigo
(pré - eclampsia)

* Bebé cresce pouco
na barriga

 Convulsao por
pressao alta
(eclampsia)

¢ Pode nascer bem
antes da hora.

4

» Em casos graves,
o bebé pode correr
risco de vida.

* Pode adoecer os
rins e o figado

« Acidente Mlazr i

Cerebral (
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Perigos da
Diabetes

Gestacional

* Pressao alta com sinais
de perigo (pré-eclampsia)

e Infeccoes no xixi mais

3

de uma vez

» Aumentar o peso do bebé,
0 que pode dificultar o parto

e Apos o nascimento, o bebé
! pode ter queda rapida da
glicose (aciicar) no sangue.

» Pode causar dificuldade
respiratoria ao nascer.

e Pode ter Maior risco de
obesidade e diabetes na
infancia.
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Para o cuidado com a pressao alta e a diabetes que podem aparecer
na gestacdo, a palavra é acompanhamento. Olhar atento a todas as

fases da gestacao.

Como o cuidado tradicional e o cuidado da equipe de satde
podem se encontrar para cultivar uma boa gestacao?

O que o saber da aldeia ensina sobre gestacao e cuidado que a
equipe também precisa conhecer?

O cuidado com a saude da mulher se fortalece quando a equipe de
saude caminha junto com as cuidadoras indigenas.

Parteiras, mulheres mais velhas, liderancas, AIS e profissionais de
salide possuem saberes distintos. Ao serem reconhecidos e colocados
em didlogo, esses saberes ampliam as possibilidades de cuidado e tornam

a atencdo a gestacdo mais respeitosa e culturalmente sensivel.
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Iniciamos nessa jornada reflexdes sobre a violéncia contra as mulheres.

Nao é apenas a violéncia fisica, hd outras formas de violéncia que
vao adoecendo a mulher, causando depressao, ansiedade e afetando a
todos no entorno. Tirando seu direito de expressao, de pensamento, de

decisdo. Adoecendo sua forma de existir e de bem viver.

Aqui estdo algumas das diversas formas de violéncia para trazer

reflexdo as mulheres, as familias, aos homens e a toda comunidade:

®

Fisica Sexual
€ quando ha empurrdes, tapas, é quando a mulher é forcada
| socos, chutes, queimaduras a ter relagdo sexual sem querer,
\ ouqualquer agress3o que impedida de usar métodos

o corpo contraceptivos ou obrigada
da mulher. a engravidar.

Tipos de
Violéncia /e @’
Patrimonial

. quando alguém toma, destréi
&:.\ ou controla os bens, dinheiro

Psicolégica
acontece quando a mulher é

humilhada, ameacada, xingada,
controlada ou isolada

“. ou documentos da mulher.
da familia e dos amigos. @ \
Moral
envolve mentiras, difamacao
e insultos que ferem
a dignidade da mulher.
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Conversar, escutar e acolher ajuda as mulheres a se sentirem seguras
para cuidar da prépria saude, tirar duvidas e buscar ajuda quando

precisam.

Caminhar ao lado dessas mulheres, fortalecem vinculos, promovem
protecdo e mantém viva a cultura. E nesse encontro que as mulheres
podem viver com alegria, fazer festa, se pintar, cantar, trabalhar, cuidar

de suas familias e viver bem.

Cuidar da saude é também cuidar da alegria, do canto, da cultura e
do bem-viver. Cuidar das mulheres é um trabalho coletivo que envolve

educacdo de todos para a coletividade e a vida.
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O TRABALHO EM EQUIPE

Cuidar da saude das mulheres e das familias ndo é fazer uma agao

solitaria. Envolve toda a equipe e comunidade.
Como fortalecer, na pratica, essas acoes de cuidado?

A avaliacdo em grupo é um passo fundamental. Reunir a equipe de
salde, os AIS, Agente Indigena de Saneamento (AISAN), liderancas,
professores, representantes do conselho gestor e outros membros da
comunidade ajuda a enxergar melhor a realidade do territério. Juntos,

podemos perguntar:

* O que precisa ser melhorado?
* O que temos que funciona muito bem?

e Onde estamos encontrando dificuldades?

E assim com a avaliagdo participativa, o grupo vai levantando forgas
e fragilidades.

Vinculo Saberes Medo e Acesso
comunitario tradicionais vergonha dificil
de exames ao servico

Comunicaciao

Apoio
familiar

insuficiente
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Priorizando problemas, organizando ideias e acdes.

Prioridades:

- Fortalecimento do pré-natal
- Prevencdo do cancer de colo do ttero

- Enfrentamento da violéncia

Agoes
individuais

Agoes
coletivas

Agoes
da equipe

Agoes
do AIS

Imagens criada por IA
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E desenvolvendo projetos de intervencao:

Foto: Formacdes DSEI GuaToc e DSEI Maranhao
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Diferentes projetos formulados, diferentes caminhos, mesmo ponto

de chegada: o Bem Viver.

Prevenir hoje para viver melhor amanha

Prevencao contra o Cancer do Colo do Utero
Gravidez na Adolescéncia em comunidades indigenas
Mulheres da Floresta - O cuidar que nasce com a vida

Caminho da mae: a¢bes interculturais para o fortalecimento
do acesso e qualidade ao pré -natal da mulher indigena.

Mulheres Awa Saide e Bem Viver

Que cada projeto formulado e aqueles que virdo seja realizado com

forca, alegria e cuidado coletivo nos territérios.
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de Célo do Utero em territérios indigenas. Desenvolve acdes voltadas a
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publicas, com interesse em salide ambiental, mudancas climaticas e suas

interfaces com educacdo e territério.
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